
 

疲労のサイ

ン鴨 
分類 症状 

Ⅰ度（軽度） 体温：正常 皮膚：正常 筋肉痛 こむら返り  

めまい・立ちくらみ・汗が止まらない 

Ⅱ度（中度） 体温:∼39℃ 皮膚：冷たい 頭痛・吐き気・下痢・ 

だるい・判断力低下・力が入らない 

Ⅲ度（重度） 体温：高温 皮膚：熱い 意識障害・けいれん・ 

歩行困難・過呼吸・おかしな言動や行動 

 

 

一度言った言葉が繰り返される、前に書いた文字を繰り返すなどの

症状です。失語症に多い症状の 1つです。 

 

 

 

 

今月のワンポイント～保続
ほぞく

とは～ 
＜熱中症注意＞梅雨明け頃・夜間も危険 

言語リハビリ ミカタ松戸 

言語デイサービス ミカタ市川 

船橋市北デイサービスセンター 

 （指定管理：ミカタ） 

 

  

            

言語リハビリ ミカタ便り            

保続症状が出現したら 

     

 

 

？」              

答え：弁護士（べんごし）バッジの外側は、ひまわり、中央は、はかりがデザインされています。ひまわりは正義と自由、はかりは、公正と平等を追及する事を表しています。 

令和３年７月号            

＊少し休もう（間をとる） 

＊負担を減らそう（課題や質問内容を平易に） 

＊正しい言葉や文字を 

支援者が示そう  

＊場面を切り替えよう 

今月の『脳楽習』 「職業は？」 

令和元年（厚労省 人口動態統計より） 

熱中症の死者１，２２４人  内６５才以上 ８１％          

対策：Ⅰ度：涼しい所で横になる。水分・塩分を補給する。 

Ⅱ度以上：自力で水分が飲めないときは、病院に搬送する 

 

疲労の 

サインかも            


